DEKRA Safety Web

Allgemeiner Arbeitsschutz
Transportlogistik Modul A

ZIELGRUPPE BEARBEITUNGSDAUER
nach 8 12 ArbSchG + DGUV Vorschrift 1 § 4 je nach individuellem Tempo

[ > SPRACHEN

- Deutsch 2& English

& Personalin der ® 40 Minuten (pro Modul) .
2 Polnisch I Rumanisc

Transportlogistik

Nutzen Sie die Online-Unterweisung ,,Allgemeiner Arbeitsschutz Transportlogistik”, um Ihre
Beschaftigten uiber wichtige SicherheitsmaBnahmen und Pflichten aufzuklaren.

Profitieren Sie von einer unkomplizierten Dokumentation und einfachen Benutzerverwaltung. Mit den
Online-Unterweisungen von DEKRA reduzieren Sie Ihren organisatorischen Aufwand und maximieren die
Sicherheit in Ihrer Firma.

@ Arbeitsunfall @ Brandschutz

e Definition ¢ Verhalten im Brandfall

e Sicherheitsorganisation e Brand im Tunnel

e Arbeitsunfall - was nun? e Lkw-Brand

e Durchgangsarzt/-arztin e Brand in geschlossenen Rdumen
e Berufsgenossenschaft ¢ Feuerldscher

e Einrichtungen zum Arbeits- und
Gesundheitsschutz

@ Gefahrstoffe

@ Erste Hilfe e Definition
¢ Kontakt mit Gefahrgut und Gefahrstoffen
e Unterlassene Hilfeleistung ¢ Aufnahme von Gefahrstoffen
¢ Alarm- und Meldeplédne
e Verbandkasten

e Rettungszeichen @ Stolpern, Stiirzen, Rutschen
e Notfrufsaule
e Rettungskette e Unachtsamkeit
Notruf e Schlechte Sicht
e Stolperfallen
e Treppen

e Witterung/Bodenverhaltnisse
¢ Richtiges Auf- und Absteigen

Mehr Infos

https://www.dekra-safety-web.de/online-
unterweisungen/allgemeiner-arbeitsschutz-buro-
modul-a-b
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DEKRA Safety Web

Allgemeiner Arbeitsschutz
Transportlogistik Modul B

ZIELGRUPPE BEARBEITUNGSDAUER
nach 8 12 ArbSchG + DGUV Vorschrift 1 § 4 je nach individuellem Tempo

[ > SPRACHEN

- Deutsch 3¢ English

& Personal in der O® 40 Minuten (pro Modul) .
“ Polnisch I Rumanisc

Transportlogistik

@ Ladungssicherung @ Lenk- und Ruhezeiten

¢ Folgen falscher Ladungssicherung
e Massenkraft und Fahrverhalten

e Lastenverteilungsplan

e Fahrzeugwahl

e Zurrpunkte

Tageslenkzeiten

Tagesruhezeiten

Wochenlenk- und Wochenruhezeiten
Umgang Fahrerkarte

e Zurrmittel
e Sicheres Be- und Entladen @ Betriebshygiene
e Ubertragungswege
@ Ergonomie und Gesundheit e Reinigung und Desinfektion

¢ Belastungen durch Heben und Tragen

¢ Falsches und richtiges Heben und Tragen
e Hebe- und Tragetechniken

¢ Richtiges Sitzen

e Lockerungs- und Dehnungsibungen

¢ Gesundheitliche Risiken

Mehr Infos

https://www.dekra-safety-web.de/online-
unterweisungen/allgemeiner-arbeitsschutz-buro-
modul-a-b
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