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Psychische Belastungen
am Arbeitsplatz

FUR MITARBEITENDE

BEARBEITUNGSDAUER ’ SPRACHEN

je nach individuellem Tempo

ZIELGRUPPE
Angestellte und Flihrungskrafte

- Deutsch 3¢ English

L Alle Arbeitnehmenden

® 45-60 Minuten
(pro Unterweisung)

Nutzen Sie die Online-Unterweisung, um Ihre Beschéftigten und Fiihrungskrafte iUber MaBnahmen
gegen Stress und psychische Belastungsfaktoren aufzuklaren.

Profitieren Sie von einer unkomplizierten Dokumentation und einfachen Benutzerverwaltung. Mit den
Online-Unterweisungen von DEKRA reduzieren Sie Ihren organisatorischen Aufwand und maximieren die
Sicherheit in Ihrer Firma.

@ Grundlagen @ MaRBnahmen: Stressvermeidung
Betriebsseite

e Statistiken
o Gesetze
o Definitionen

@ Symptome

Gesundheitsférdernde Fuhrung
Soziale Unterstltzung
Anerkennung und Wertschatzung
Fort- und Weiterbildung

e Kdrperliche Symptome @ MaRBnahmen: Stressvermeidung
e Emotionale Symptome Mitarbeiterseite

¢ Geistig-mentale Symptome

e Soziale Symptome e Handlungs- und

Entscheidungsspielrdaume
¢ Identifikation
e Weiterbildung
e Stressbewadltigung
e Zeitmanagement
e Betriebsklima
e Entspannungstechniken
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@ Grundlagen @ MaRBnahmen

e Statistiken e Stressvermeidung Betriebsseite
e Gesetze e Stressvermeidung Mitarbeiterseite
e Definition

e Symptome
@ Stressbewadltigung

Betriebsseite
Mitarbeiterseite
Zeitmanagement
Entspannungstechniken

@ Belastungs- und Beanspruchungsmodell

e Das Modell
e Tatigkeitsibergreifende
Belastungsfaktoren

@ Psychische Gefahrdungsbeurteilung

e Prozesse

e Begehungen mit Interviews

e Fragebdgen

e Moderierte Analysewerkshops
e Kombination
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